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每一粒种子都要经受破土而出前的黑暗，每一个优秀的人也都有

一段奋斗的时光，生命的意义要靠自己定义，让我们以花的姿态行走，

还自己一场真真切切的盛放。

2019 年 5月 22 至 23 日，为进一步提高教师教育教学水平，深

化“五还五自主”特色教学模式，展示自主教育成果，我校举行了公

开课比赛。本次比赛的评委由教育教师发展中心武耀琳、余敏芬、尹

艳春及我校副校长李端尚等八位老师共同担任，全体初中部教师积极

参与了本次听评课活动。



在各教研组初赛的基础上，我校语文、数学、英语、物理、历史、

地理、政治、生物八个教研组推选出 11位老师参加本次课赛。参赛

选手有执教多年的老教师，也有刚刚走上工作岗位的新教师。22日

早上，课赛在音乐教室拉开帷幕，11位选手展开了激烈的角逐。参

赛选手积极践行“五还五自主”特色教学模式，充分发挥教师主导作

用，将课堂还给学生，从预习到运用都由学生自主完成，充分发挥学

生的自主性，体现学生主体地位。选手们大显身手，百花齐放，让听

课的教师们享受了一场视听盛宴。



新教师陈孟林，以流利的口语、丰富的表情和动作，将课堂气氛

变得轻松活跃，巧妙的将游戏融入课堂，激情满满，引导学生自主学

习；郑宽牧老师以希沃白板、班级优化大师为载体，将课堂内容生动

有趣的呈现出来，激发了学生的学习兴趣。两位老师以精湛的教学水

平双双脱颖而出，斩获本次课赛的一等奖。



23 日下午 2：00，在初中部会议室开展了分组评课和集中点评活

动。八个教研组进行了精彩点评和热烈的讨论。各教研组长依次总结

了本学科课赛中存在的优缺点，表示今后会加强细节处理，精准设计

符合学生学情的学程单，在教学中进一步深化“五还五自主”教学模

式。教育教师发展中心的三位老师依次对本次课赛进行了点评，高度

认同了“五还五自主”教学模式的理念及方法，充分肯定了学校的教

育教学改革成效，提出了建设性指导意见，感慨了学校的发展变化，

提出了将自主教育理念贯彻到底的希望。



本次课赛的成功开展，不同程度促进了教师的专业成长，提升了

教师的教学能力，让老师们对“五还五自主”教学模式有了更全面的

理解、更深刻的反思、更好的实践经验。本次课赛以赛导教，以教促

学，通过高效课堂助推高效学习，通过高效学习全面落实学生核心素

养。唯改革者强，唯改革者兴，改革才有动力，才有活力；改革才有

出路，才有活路。在教育教学改革的路上我校将且思且行，且行且思。
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